PROPOSTA SOPARS ABRIL

DINAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3/31/2024 4/1/2024 4/2/2024 4/3/2024 4/4/2024

CREMA DE CARABASSA AMB
PEIXETS DE PA

FESOLS ECO GUISATS AMB
VERDURES

ESPIRALS AMB SALSA DE BOLETS

AMANIDA DE PRIMAVERA

BLEDA | PATATA AL VAPOR

ARROS AMB CONILL | CARXOFES

LLIBRETS DE LLOM AMB AMANIDA

PEIX FRESC AL FORN AMB SALSA

FIDEUA DE SEPIA AMB

OUS AL FORN GARTINATS AMB

DE TOMAQUET LACTONESA BEIXAMEL | FORMATGE
PLATAN POMA PERA KIWI IOGURT NATURAL
PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC
SOPAR
MONGETA | PATATA AL VAPOR SEMOLA D'ARROS CARXOFES SALTEJADES AMB VICHYSSOISSE BROU AMB FIDEUETS

PERNIL

PEIX AL FORN AMB SOBRELLIT DE
CEBA

TRIUTA DE CARABASSO AMB
AMANIDA

BROXETA DE GALL DINDI AMB
VERDURES

PIT DE POLLASTRE AL FORN AMB
BOLETS SALTEJATS

FAJITAS CASOLANES DE
VERDURES

KIWI

IOGURT NATURAL

MADUIXES

POMA

PLATAN




PROPOSTA SOPARS ABRIL

DINAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS
4/7/2025 4/8/2025 4/9/2025 4/10/2025
ARROS AMB SALSA DE BROU DE VERDURES AMB LLACETS ECO AMB OLI
MENESTRA

PASTANAGA

MINIPISTONS

D'ALFABREGA

GALL DINDI AMB POMA AL FORN

POLLASTRE AL FORN AMB

LLENTIES ECO | ARROS GUISATS

PEIX FRESC AL FORN AMB

AMANIDA AMB VERDURES SOBRELLIT DE CEBA
MANDARINA IOGURT NATURAL PLATAN MADUIXES
PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL
SOPAR

CREMA DE PORRO AMB PEIXETS

DE PA

PURE DE PATATA

GRAELLADA DE VERDURES

REMENAT D'ESPINACS

PEIX AL FORN AMB VERDURES
WOK

CALAMARS AMB SALSA DE
TOMAQUET

HAMBURGUESA DE VEDELLA
AMB AMANIDA DE TOMAQUET

TORRADA AMB TOMAQUET,
FORMATGE TENDRE | ORENGA

PLATAN

TARONJA

PERA

IOGURT NATURAL




PROPOSTA SOPARS ABRIL

DINAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4/22/2025 4/23/2025 4/24/2025 4/25/2025

VICHYSSOISSE AMB PEIXETS DE
PA

CIGRONS ECO GUISATS AMB
VERDURES

COLIFLOR | PATATA AL VAPOR

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA

PATATA D'OLOT AMB BOLETS

TRUITA DE PERNIL DOLC AMB

ESTOFAT DE GALL DINDI

PEIX FRESC AL FORN AMB SALSA

SALTEJATS AMANIDA DE PESOLS
IOGURT NATURAL PLATAN POMA PERA
PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC
SOPAR

ARROS 3 DELICIES

TOMAQUET AMANIT AMB OLI |
TONYINA

AMANIDA DEL TEMPS

CREMA DE PASTANAGA AMB
PEIXETS DE PA

PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE
CEBA | PEBROTS

LLOM AL FORN AMB PATATA |
CEBA

BIQUINIS

OUS DURS AMB AMANIDA

PLATAN

POMA

MANDARINA

IOGURT NATURAL




PROPOSTA SOPARS ABRIL

DINAR
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4/28/2025 4/29/2025 4/30/2025

TRINXAT DE BLEDA, CARABASSA |
PATATA

ARROS A LA PROVENCAL

LLENTIES ECO GUISADES AMB
CARABASSA | POMA

PINXO DE POLLASTRE AMB

TRUITA DE CARABASSO | PATATA

PEIX FRESC AL FORN AMB

VERDURES WOK AMB AMANIDA TOMAQUET PROVENGCAL
TARONJA POMA IOGURT NATURAL
PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC
SOPAR

AMANIDA D'ESPIRALS

PESOLS | PATATA AL VAPOR

CRUDITES DE VERDURA | PATATA

REMENAT D'OU AMB VERDURES

TIRES DE GALL DINDI SALTEJADES
AMB BOLETS

SANDVITX D'HAMBURGUESA
VEGETAL, ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT NATURAL

PERA

MADUIXES




